	Ответьте на следующие вопросы.
1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям?
2. Часто ли вы нуждаетесь в друзьях, которые вас понимают, могут одобрить или утешить?
3. Вы беспечный человек?
4. Не находите ли вы, что вам трудно отвечать «нет»?
5. Задумываетесь ли вы перед тем, как что либо предпринять?
6. Если вы обещаете что-то сделать, всегда ли вы выполняете свои обещания, независимо от того, удобно вам это или нет?
7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?
8. Обычно вы поступаете и говорите быстро не раздумывая?
9. Часто ли вы чувствуете себя несчастным человеком без достаточных на то оснований?
10. Сделали бы вы все, что угодно на спор?
11. Возникает ли у вас чувство робости и смущения, когда вы хотите завести разговор с симпатичной незнакомкой (незнакомцем)?
12. Выходите ли вы из себя, часто ли вы злитесь?
13. Часто ли вы действуете под влиянием минутного настроения?
14. Часто ли вы беспокоитесь из-за того, что сделали или сказали что - нибудь такое, что не следовало бы делать или говорить?
15. Предпочитаете ли Вы обычно книги общению с людьми?
16. Легко ли вас обидеть?
17. Любите ли вы бывать в компании?
18. Бывают ли у вас мысли, которые хотелось бы скрыть от окружающих?
19. Верно ли то, что Вы иногда полны энергии, так. Что все горит в руках, а иногда совсем вялы?
20. Предпочитаете ли вы иметь поменьше друзей, но зато особенно близких себе?
21. Часто ли вы мечтаете?
22. Когда на вас кричат вы отвечаете тем же?
23. часто ли вас беспокоит чувство вины?
24. Все ли ваши привычки хороши и желательны?
25. Способны ли вы дать волю своим чувствам и от души повеселиться в компании?
26. Считаете ли вы себя человеком чувствительным?
27. Считают ли вас веселым человеком?
28. Часто ли вы, сделав какое – то важное дело, испытываете чувство, что могли бы сделать его гораздо лучше?
29. Часто ли вы молчите, когда находитесь в обществе других людей?
30. Вы иногда сплетничаете?
31. Бывает ли, что тебе не спится из-за того, что разные мысли лезут в голову?
32. Если вы хотите узнать о чем-нибудь, что вы предпочитаете: прочитать об этом в книге или спросить другого человека?
33. Бывают ли у вас боли в сердце?
34. Нравится ли вам работа, которая требует постоянного внимания?
35. Бывают л у вас нервные срывы?
36. Всегда ли вы платили бы за проезд в общественном транспорте, если бы не опасались проверки?
37. вам неприятно находится в обществе, где постоянно подшучивают друг над другом?
38. Раздражены ли вы?
39. Нравится ли вам работа, которая требует быстроты движений?
40. Волнуетесь ли вы по поводу неприятных событий, которые могут произойти?
41. Вы ходите медленно и неторопливо?
42. Вы когда - нибудь опаздывали на работу?
43. Часто ли вам снятся кошмары?
44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете случая побеседовать с незнакомым человеком?
45. беспокоят ли вас какие-нибудь боли?
46. Вы бы чувствовали себя несчастным, если бы длительное время были бы лишены общения с людьми?
47. Можете ли вы назвать себя нервным человеком?
48. Есть ли среди ваших знакомых люди, которые вам нравятся?
49. Можете ли вы сказать, что уверены в себе?
50. Легко ли вы обижаетесь, когда вам указывают на ошибки?
51. Считаете ли вы, что трудно получить настоящее удовольствие от вечеринки?
52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?
53. легко ли вам внести оживление в довольно скучную компанию?
54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых вы не разбираетесь?
55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?
56. Любите ли вы подшучивать над другими?
57. Страдаете ли вы от бессонницы?
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Ключи к тесту
Чтобы подсчитать количество балов по фактору экстраверсии - интроверсии, сложите число знаков «+»: которые вы поставили в ответах на вопросы: 1, 3, 5, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 25. 32, 34, 37, 39, 41, 44, 46, 49, 51, 53, 56.
По следующей таблице вы сможете определить уровень развития данных качеств вашего характера:

Уровень интроверсии      Уровень экстраверсии
1-7 баллов

11-14 баллов

12-18 баллов

19-24 балла

Глубокий

Умеренный

Умеренный

Выраженный

Для подсчета количества баллов определяющих уровень нейролизма, сложите знаки «+» по вопросам: 2, 4, 7, 9, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52.
 Далее определите уровень нейролизма по приведенной ниже таблице:

                        Уровень нейролизма:
До 10 баллов

11-14 баллов

15-18 баллов

19-24 балла

Низкий

Средний

Высокий

Очень высокий

 

Проверьте также свою открытость и правдивость при заполнении теста. Сложите количество знаков «+» по вопросам 6, 12, 18, 16, 42, 48, 54.


Если у Вас получилось число меньше 5, это означает, что при ответах на вопросы Вы были достаточно открыты и результатам можно верить они достаточно объективны. А вот число больше 5 свидетельствует о том, что вы старались себя приукрасить, представить лучше. Чем вы есть на самом деле.
  Рекомендации на основе результатов данного теста.
   Если вы набрал средние балы по экстраверсии - интроверсии и нейролизму, значит область вашего выбора очень широка и перед вами нет жестких ограничений.
   А, если вы «глубокий» экстраверт или «глубокий» интроверт, то не следует расстраиваться. Чтобы изменить самого себя, избавиться от «слабых» черт, нужно выбрать себе друга со складом характера, противоположным вашему. Через некоторое время вы заметите, что становитесь спокойнее (если вы экстраверт), вдумчивее, целеустремленнее, а ваши друг «глубокий» интроверт – общительнее.
Запомните, что экстраверт может добиться успеха в любом деле. Если в его команде будут работать преимущественно интроверты, которые. Как правило. Становятся хорошими профессионалами в своей области. Экстраверт обеспечит им внешние контакты, выгодные заказы, социальную защиту, а они пропорционально сработают. Каждый найдет свой участок работы и достигнет в нем успеха. Необходимо знать свои сильные и слабые стороны и уметь правильно компенсировать, «достраивать» их. Вместе вы сделаете дно общее, полезное дело.

Обратите внимание на следующие рекомендации:

1. Если вы интроверт и у вас высокий нейролизм, мы советует выбирать профессии, связанные с частыми и интенсивными контактами с людьми. Это профессии бизнесмена, менеджера, учителя, продавца. Ищите свою будущую работу там, где можно трудится за письменным столом, где можно заняться предметным трудом, - исследованием. Творчеством, что-то мастерить, конструировать, моделировать. 
2. Если вы экстраверт и у вас высокий нейролизм, вам нежелательно выбирать профессии операторского типа: летчика, шофера, диспетчера. Вы будите скучать без общения с людьми. У вас могут часто случаться ошибки в работе – поломки, аварии. Не выбирайте также профессии на конвейерном производстве, связанные с монотонной работой.
3. Если вы интроверт и у вас низкий нейролизм, вам подойдут профессии операторского типа, но противопоказана работа, предполагающая общение с людьми ( руководителя, предпринимателя, педагога, журналиста, общественного деятеля).
4. Если вы экстраверт и у вас низкий нейротизм, то вам идеально подходят профессии менеджера, руководителя и бизнесмена. В той области, где предусмотрено активное общение с людьми, вы всегда добьетесь успеха.

Однако для любого человека, та или иная нравящаяся вам профессия не может быть запретной. Есть множество примеров, когда человек осваивал ту профессию к которой не подходил.


  

