Базовые положения

Факторы готовности ребенка к школьному обучению:

· состояние соматического здоровья ребенка;

· процессы приема и первичной переработки информации;

· зрелость процессов регуляции, произвольной саморегуляции;

· сформированность коммуникативных навыков;

· сформированность речи, мышления и других ВПФ.

Диагностические подходы:

· фронтальная диагностика для выявления детей «группы риска». 

· индивидуальное нейропсихологическое обследование детей.

· междисциплинарный диспетчерский первичный прием.

Коррекционно-развивающие мероприятия.

· Апробированные и хорошо зарекомендовавшие себя программы:

· программа комплексной нейропсихологической коррекции в формате индивидуальной и групповой работы;

· игротерапия (индивидуальная и групповая) для улучшения коммуникативных качеств у ребенка и коррекции эмоционально-личностной сферы.

· Новые разработки Центра:

· Программа «Дельфины» для подготовки детей к школьному обучению.

Рекомендации для родителей.

· Рекомендации нейропсихолога для родителей;

· Рекомендации игротерапевта;

· Советы специалиста по движению;

· Советы психолога - Памятка для родителей.

Базовые положения.

Для решения вопросов, связанных с обучением ребенка в школе в нашем Центре принят комплексный подход, в основе которого находятся современные разработки нейропсихологии, неврологии, логопедии, психологии, психотерапии.

Внедрение такого подхода в практическую деятельность специалистов сферы образования в течение многих лет доказало свою эффективность и целесообразность.

Факторы, которые определяют готовность ребенка к школьному обучению:

· состояние соматического здоровья ребенка (в том числе уровень его физиологического развития);

· процессы приема и первичной переработки информации (состояние сенсорных систем);

· зрелость процессов регуляции, произвольной саморегуляции (эмоционально–личностной, двигательной, речевой, волевой);

· сформированность коммуникативных навыков (в общении с взрослыми и сверстниками);

· сформированность речи, мышления и других ВПФ (высших психических функций).

Таким образом, опора в готовности к школьному обучению лежит не в ранней интеллектуализации ребенка, а в полноте развития его телесной, эмоциональной, личностной, мыслительной и регуляторной сфер. Такой подход  соответствует естественным и природосообразным  законам развития ребенка, определяет круг стоящих перед специалистами и ребенком задач.

Хотя в педагогической практической деятельности существует и другой подход – от интеллектуального к эмоциональному, речевому, двигательному благополучию ребенка.

Диагностические подходы.

Фронтальная диагностика.

Используется для выявления детей «группы риска». Проводится по методике Н.Я.Семаго и М.М. Семаго (Приложение 1).

Преимущество методики:

· апробирована на большой выборке детей;

· легка в проведении и обработке;

· не требует длительной подготовки специалистов.

Индивидуальная диагностика.

Проводится по схеме нейропсихологического обследования детей, изложенной в книге А.В.Семенович «Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте», Москва, изд. «Академия, 2002г.

Преимущество обследования:

· синдромный анализ, определяющий направление коррекционной работы.

Диспетчерский первичный прием.

Первичный прием проводится несколькими специалистами Центра (врач – невролог, психолог, логопед, семейный психотерапевт и др.)

Преимущество подхода:

· системный междисциплинарный подход;

· объемное видение ребенка;

· многофакторный анализ истории развития ребенка.

Коррекционно–развивающие мероприятия для решения задач, связанных с обучением ребенка в школе.

Поскольку наш Центр – Центр реабилитации и коррекции, то коррекционно-развивающие мероприятия проводимые в Центре опираются на модель комплексного подхода к решению проблем дизадаптивных процессов в детском возрасте и включают в себя:

1. нейропсихологические (ассимилировавшие в себя неврологические, общепсихологические, дефектологические, логопедические и др.) технологии, ориентированные на формирование психических функций ребенка.

2. современные  методы иммунопрофилактики психосоматического состояния ребенка.

3.  телесно-ориентированные и психотерапевтические (в первую очередь игротерапевтические) методы работы.

Апробированные и хорошо зарекомендовавшие себя программы.

Базовой программой для работы по подготовке детей к школьному обучению является программа комплексной нейропсихологической коррекции (А.В.Семенович). Эта программа проводится не только как коррекционно-развивающая для детей с особенностями в развитии, но и как профилактическая, для широкого внедрения в образовательный процесс.

Кроме этой программы, с учетом индивидуальной составляющей развития ребенка, проводятся и другие мероприятия: - игротерапия (индивидуальная и групповая) для улучшения коммуникативных качеств у ребенка и коррекции эмоционально-личностной сферы, - индивидуальные или групповые занятия с логопедом, дефектологом, консультации врача-невропатолога и др.

Такой подход в работе с детьми по подготовке к школьному обучению доказал свою эффективность и целесообразность. 
Для специалистов, работающих в психологических центрах, детских дошкольных учреждениях и начальной школе, представлена программа «Дельфины» (Приложение 2). Это новая разработка логопедов и нейропсихологов Центра для работы с детьми, имеющими трудности в речевой сфере.

Специально подготовлены рекомендации для родителей:

· Рекомендации нейропсихолога для родителей (Приложение 3).

· Советы специалиста по движению (Приложение 4).

· Рекомендации игротерапевта (Приложение 5).

· Советы психолога - Памятка для родителей (Приложение 6).

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ГОТОВНОСТИ К НАЧАЛУ ШКОЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

канд. психол. наук Н. Семаго, канд. психол. наук М. Семаго 

ВВЕДЕНИЕ

(ОБЗОР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРОГРАММ ПО ОЦЕНКЕ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ К НАЧАЛУ ОБУЧЕНИЯ В ШКОЛЕ)

Тема готовности ребенка к школе в отечественной психологии своими корнями уходит в труды Л.С. Выготского и восходит к трудам основоположников отечественной психологии Л.И. Божович, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина. 

Интересен исторический аспект этой проблемы. Впервые вопрос о готовности детей к началу школьного обучения возник в конце 40-х годов, когда было принято решение о переходе к обучению с 7-летнего возраста (Ранее обучение начиналось в 8 лет!). Именно тогда перед учеными был поставлена проблема анализа сформированности необходимых умений и навыков, уровня определенных сторон развития ребенка. Именно с той поры не проходит незатухающий интерес к определению готовности ребенка к регулярному обучению. Второй всплеск интереса возникает на следующей ступени понижения возраста поступления в школу: 1983 год – знаменитое решение об обучении с шести лет. И снова перед обществом ставится вопрос о зрелости ребенка, сформированности предпосылок учебной деятельности. Учение проникает все «дальше и дальше» в дошкольные учреждения в виде формирования навыков чтения, письма, устного (и не только устного) счета. Параллельно с этим педагогическая наука решает не менее важный тесно связанный с «готовностью» вопрос о преемственности дошкольного и начального школьного образования. Д.Б. Эльконин, А.Л. Венгер, Н.И. Гуткина, М.М. Безруких … . Практически каждый уважающий себя психолог высказал свое мнение на эту тему. А сколько диссертаций защищено за эти годы! И в наше время интерес к проблеме не затихает. Он постоянно «подогревается» всем известным фактом о фактической инфантилизации детской
популяции (об акселерации уже забыли даже ярые адепты этого феномена). И весь этот «разноцветный» и в общем-то разнородный ворох проблем в конце концов сводится к единой проблеме: уровню готовности современного ребенка  к началу регулярного обучения в школе. 

Проблема готовности ребенка и детской популяции в целом к началу школьного обучения рассматривалась в течении последнего десятилетия практически всеми авторами, работающими в «детстве». Написано огромное количество книг, статей, сборников и справочников, предложено несчетное количество методик исследования уровня готовности ребенка к обучению в школе. В качестве наиболее полных «обзорных» пособий можно предложить книгу Н.И. Гуткиной (1996) и «Справочник для практического психолога…» (1998). Одно их перечисление может занять несколько печатных страниц. Позиции большинства авторов можно объединить в следующем: основной причиной так называемой неготовности ребенка к школе является: «низкий уровень функциональной готовности ( так называемая «школьная незрелость»), т.е. несоответствии степени созревания определенных мозговых структур, нервно-психических функций задачам школьного обучения» (И.В Дубровина, 1995,1998). Проявления подобной незрелости разные авторы видят в различных проявлениях деятельности ребенка, но в целом их можно сгруппировать следующим образом: 

· Низкий уровень развития отдельных функций или групп функций: от  несформированности зрительно-моторных координаций, проблем развития мелкой моторики, …до  незрелости логических форм мышления;

· Низкий уровень развития мотивационно-волевой сферы, в том числе недостаточное развитие произвольности функций, начиная с проблем произвольного внимания и запоминания - до проблем произвольной регуляции поведения;

· Низкий уровень социальной  зрелости, т.е. несформированность «внутренней позиции школьника», наличие коммуникативных проблем ( трудности общения) и т.п.

Некоторые авторы сосредотачивают свое внимание на чем-либо одном и выделяют лишь особенности аффективно-потребностной или речемыслительной сфер ребенка, как наиболее важное и определяющее практически полностью содержание готовности к школьному обучению.

Безусловно, многими в той или иной степени уделяют внимание таким характеристикам деятельности ребенка как темп и особенности работоспособности.

Однако, при подобном понимании особенностей развития ребенка речь идет лишь о феноменологическом уровне анализа специфики формирования высших психических функций ребенка.

Во всех этих исследованиях несмотря на различие подходов, признается факт, что эффективным школьное обучение будет только в том случае, если первоклассник будет обладать необходимыми и достаточными для обучения качествами, которые в процессе обучения развиваются и совершенствуются. Причем основным смыслообразующим элементом этих качеств является состояние аффективно-потребностной и мотивационно-волевой сферы ребенка, понимаемой Л.И. Божович (1968) как такое новообразование как «внутренняя позиция школьника», Д.Б. Элькониным (1981, 1989) – умение ориентироваться на систему правил в работе, умение слушать и выполнять инструкции взрослого, работать по образцу и некоторые другие.  В работах Н.Г. Салминой (1988) и Е.Е. Кравцовой с соавт. (1987, 1991) основной упор делается на роль общения в развитии ребенка (в различных сферах отношения к взрослым, сверстникам, самому себе) и овладение произвольностью поведения  как одну из предпосылок учебной деятельности в начальной школе.

Причем интересна трансформация этого, на наш взгляд, фундаментального показателя готовности к школьному обучению. Если в ранних работах, (в первую очередь, работ Д.Б. Эльконина в 60-х годах) посвященных данной проблеме произвольности уделялось 3-4 места, то в последнее время во многих диагностических программах этот показатель развития ребенка начинает по праву занимать одно из первых. 

В то же время проблема места произвольности в структуре готовности к школьному обучению нельзя считать до конца решенной. Так в работах Н.И. Гуткиной (1996) произвольность рассматривается как функция мотивации, не выделяется в качестве самостоятельной характеристики готовности к школьному обучению, а в работах школы Д.Б. Эльконина на первое место в виде сформированности предпосылок учебной деятельности ставятся по сути  дела различные и отдельные параметры развития произвольной организации собственной деятельности, которые, на наш взгляд, не отражают всей совокупности этой иерархически организованной системы. 

Таким образом, можно оценить основные аспекты развития ребенка, по уровню которых судят о его психологической готовности к школе и, соответственно, - направления построения разнообразных диагностических программ выявления этой готовности. Эти показатели могут быть «ранжированы» по уровню их значимости в следующем порядке: социально-коммуникативный, мотивационно-потребностный, произвольная регуляция собственной деятельности, интеллектуальный, речевой.

Характерно, что большинство психологов-практиков испытывают неудовлетворенность от имеющихся диагностических программ, поэтому в настоящее время появляются все новые и новые модификации программ готовности в той или иной степени отражающие приведенные показатели, отличающиеся большей или меньшей «экспрессивностью»  проведения и включенностью тех или иных дополнительных компонентов развития ребенка. В качестве одной из последней, пополнившей и без того длинный ряд достаточно однообразных по своему содержанию программ, можно отметить «Экспресс-диагностику готовности к школьному обучению»  (Изд. Центра «Генезис», 1998).

Основные декларируемые параметры всех программ: минимизация длительности обследования, полнота охвата исследования необходимых, по мнению авторов, компонентов развития ребенка, «технологическая» доступность для специалистов, не имеющих большого опыта. В некоторых случаях подобные программы и тесты ориентируются не только на непсихологов, но даже и на родителей, фактически «передавая» им реальные профессиональные психологические тесты (см. например, Чередникова Т.В., 1996., Альманах психологических тестов, КСП, 1996).

В настоящее время можно насчитать более 30 различных программ, определяющих те или иные параметры (или их комбинации) готовности ребенка-дошкольника к началу регулярного обучения. Наиболее полный их перечень приведен в «Справочнике для практического психолога образовательного учреждения по проблемам готовности к обучению в школе» Вып.3., 1998 (составитель В.В. Зацепин). Содержательный  анализ этих программ позволяет условно разделить их на три категории. 

К первой, наиболее содержательной и цельной, можно отнести диагностические программы, имеющие четкие ясные концептуально оформленные диагностические методы. К ним, в первую очередь, относятся программы И.В. Дубровиной (1995), (основной составляющей которой является программа Н.И. Гуткиной (1996)) , программа под редакцией Д.Б. Эльконина и его сотрудников (1988), психодиагностический комплекс Л.И. Переслени, Е.М. Мастюковой (1996), тест П. Кеэса (Лидерс, Колесников, 1992). Диагностикум Е. Екжановой (1998), который хоть и ориентирован на детей первого класса, но также может быть использован, на наш взгляд, и в подготовительных группах детского сада и некоторые другие. Из зарубежных, зарекомендовавших себя программ, можно отметить, в первую очередь, диагностическую программу Г. Витцлака (Лидерс, 1992), Тест Керна-Йирасека (Й. Шванцара и др. 1978).

Ко второй группе диагностических программ (если их можно так назвать) относятся ряд пособий, представляющих из себя простой набор самых разнообразных тестов и методик, на самом деле не представляющих какой-либо целостной концепции. Вероятно, что каждая из предлагаемых в этих программах методика или тест отражают какую либо способность, характеристику или отдельные параметры сформированности той или иной сферы деятельности ребенка.

Однако таких параметров выделяется бесконечное множество, без анализа приоритетности тех или иных сфер в развитии ребенка. Следует отметить, что ценностью диагностической программы должно являться и ее компактность, и разумная быстрота проведения обследования. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРЕДЛАГАЕМОЙ ПРОГРАММЫ СКРИНИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ

Основные отличия разработанной нами программы оценки готовности ребенка к школьному обучению можно «аккумулировать» в несколько пунктов.

1. На наш взгляд решение вопроса об оценке готовности ребенка к началу школьного обучения лежит исключительно в «плоскости» бинарной оценки: Ребенок готов к школе – Ребенок не готов к школе. Дополнительно могут быть выделены такие «промежуточные» уровни как: «Условная готовность к началу обучения» «Условная неготовность к началу регулярного обучения». Такой подход не предполагает, ни качественной, ни, тем более, количественной оценки отдельных параметров познавательного, аффективно-эмоционального или регуляторного развития конкретного ребенка. Мы глубоко уверены, что в условиях практически приближающихся к скрининговому обследованию (а фронтальное обследование, которое только и возможно в условиях «массового забега», при приеме ребенка в школу и есть скрининг) невозможно достаточно объективно оценить тот или иной показатель развития ребенка и его  (показателя) соответствие требованиям общеобразовательной школы. Безусловно, углубленная индивидуальная психолого-педагогическая оценка может определить уровень готовности в целом и сформированность в соответствии с возрастными нормативами отдельных сфер и психических процессов, но это требует совершенно иных систем и технологий обследования (в первую очередь временных затрат). Все приведенные в предыдущем разделе как программы, так и отдельные тесты или методики в той или иной степени ориентированы на фронтальную работу с детьми. 

Предлагаемая система оценки уровня готовности полностью ориентирована на решение вопроса в парадигме: «готов-не готов» и нисколько не претендует на какую-либо оценку уровня сформированности отдельных психических сфер и, тем более, отдельных психических процессов. Это позволяет в значительной степени сэкономить ресурсы психолога, педагогов, образовательного учреждения в целом. В свою очередь, подобный подход, как это станет ясно из нижеприведенного, требует по крайней мере двухуровневой структуры оценки: для некоторой части детей не отвечающих требованиям готовности необходимо тщательное углубленное психологическое (а во многих случаях и не только психологическое) обследование и последующее комплексное сопровождение этих детей в образовательной среде.

2. Такой двухуровневый подход делает необязательным проведение до какой-либо степени углубленной (а именно это демонстрируют нам анализируемые программы и системы) диагностики всех детей, поступающих в школу. Тем более, что на этот счет есть четкие и определенные указания на всех уровнях, (главные: п1. ст. 52 Закона Российской Федерации «Об образовании», п. 59 Типового Положения об образовательных учреждениях, утвержденного постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001 года № 196,) по которым родители (законные представители) детей имеют право выбирать общеобразовательное учреждение и форму получения образования, что, в свою очередь, запрещает какой-либо отбор детей на конкурсной основе. Последнее нарушает п.3 ст. 5 Закона «Об образовании». Следовательно, любая наилучшая из лучших программ, диагностик или комплексов будет иметь только рекомендательный характер (для детей, которым к 1 сентября текущего года исполнилось 6 лет 6 месяцев). Таким образом, используя большинство программ оценки готовности мы только будем расходовать людские и материальные ресурсы, а в результате все равно даже неготовый по оценкам ребенок пойдет в школу и психолог должен будет  повторно, но уже «по-настоящему» обследовать его, поскольку сделать это на должном уровне при обследовании, стыдливо называемом «собеседованием при приеме в школу», практически невозможно.

3.  В то же время согласно письму Минобразования РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» (№2021/11-13 от 25 сентября 2000 года) для детей, которым к 1 сентября текущего года исполнилось менее 6 лет 6 месяцев, имеющих проблемы в развитии оценка их как неготовых к началу обучения определяет возможность для школы отказать в приеме в первый класс и возможной организацией их обучения на базе дошкольного образовательного учреждения (согласно инструктивному письму Министерства просвещения СССР»Об организации обучения детей в дошкольных учреждениях …» от 22 февраля 1985года № 15 или каких-либо других формах подготовки детей. Таким образом для этой категории детей (тех детей, которых родители со всей присущей им настойчивостью пытаются «запихнуть» в школу, мотивируя это необходимостью развивать ребенка, не видя, не осознавая реальных возможностей своего еще малыша) достаточно лишь выявить их неготовность,  несоответствие тем стандартам, которые предъявляет (и имеет право предъявлять) школа к первокласснику. Тем более, если речь идет о специализированной (не путать со специальной) школе с углубленным изучением какого-либо предмета, лицее или гимназии. В любом случае в дальнейшем ребенок должен будет пройти углубленное обследование и оценку своих возможностей, которой в настоящий момент не требуется.

Из этого следует необходимость создания  по крайней мере двухуровневой системы оценки. Первую (скрининговую часть) и составляет данная программа. 

В первую очередь она позволяет выделить детей по уровню своего развития  полностью готовых к началу школьного обучения. С другой стороны, в ситуации, когда ребенок не достиг возраста определяемого п.2.9.5. Санитарных правил и норм (Сан Пи Н 2.4.2. 576-96) (6,5лет), оценка его как неготового или условно неготовного к началу школьного обучения (в соответствии с выделяемыми уровнями готовности), как уже отмечалось выше, позволяет отказать родителям (законным представителям) в приеме ребенка в школу или, по крайней мере, обеспечить углубленное психологическое обследование (с привлечением психолого-медико-педагогической консультации и других смежных специалистов), которое позволит детально разобраться в ситуации.

4. Большинство предлагаемых авторами программ и, тем более тестов, для оценки уровня готовности можно использовать при многократном  обследовании только в том неизменяемом виде, который предложен авторами. Тем более если это касается общеизвестных психодиагностических методик и тестов. Это открывает возможность для «натаскивания» детей на тесты родителями или даже заинтересованными в хороших показателях педагогами-воспитателями. Предлагаемая программа дает лишь образец стимульного материала. В ней, без изменения системы анализа выполнения, можно при каждом следующем обследовании варьировать все составляющие задания, изменяя в них лишь содержательное наполнение. Так в задании № 1 можно изменять характер узоров. Необходимо лишь придерживаться единой стратегии: узоры должны давать возможность оценки тех показателей, которые содержаться в задачах данного задания (см. описание проведения исследования). Точно так же в заданиях №2 можно варьировать числом формой предъявляемых фигур (в пределах десятка), расположенностью большего или меньшего их количества справа или слева от вертикальной черты. Все это не должно сказываться на оценке выполнения детьми задания. В задании № 3 точно так же возможно изменение анализируемых слов (это должно делаться вместе с логопедом образовательного учреждения, поскольку речь идет о звукобуквенном анализе), количества слогов (в пределах программы дошкольного образования), наличия или отсутствия пустых незаполняемых квадратиков. В задании №4 возможно изменение знаков шифровки, изменение расположения знаков в фигурах (то есть какую фигуру оставлять пустой) и т.п. Это также не в состоянии «повлиять» на оценку возможностей переключения ребенка, оценку его темповых характеристик и работоспособности. Ну а если ребенок не может рисовать или у него не сформированы графические навыки, то натаскать его на рисунок человека нам представляется очень сомнительным. Таким образом предлагаемая программа заданий рассчитана на многократное предъявление. Проведенное дополнительное исследование (в рамках ретестирования и оценки валидности по критерию (предсказательной или прогностической валидности)  показало, что программа адекватна при проведении обследования по крайней мере раз в полгода.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПРОГРАММА «ДЕЛЬФИНЫ» - НОВАЯ РАЗРАБОТКА 

ЛОГОПЕДОВ И НЕЙРОПСИХОЛОГОВ.

В нашем Центре проводится подготовка детей к школе по методической разработке Л.Е. Журовой. Основной контингент детей составляют старшие дошкольники с общим недоразвитием речи, либо имеющие интеллект в пределах возрастной нормы, либо задержку психического развития. Основная работа по обучению детей грамоте ведется специалистам Центра в рамках логопедических и нейропсихологических концепций. Это обстоятельство связано в первую очередь с тем, что у детей данного контингента наблюдается не только логопедические проблемы, но и обилие других патофеноменов неврологического характера. В связи с этим мы хотим представить вашему вниманию методические рекомендации, где достаточно подробно описан базовый (предшествующий работе по программе Л.Е. Журовой) начальный этап работы по обучению чтению, письму и счету дошкольников.

Подход изложен в статье «Интеграция сенсомоторного репертуара ребенка – фундамент коррекции общего недоразвития речи». А.В. Семенович (МГППУ), Т.Н.Ланина (МГПУ)

Современный уровень психолого-педагогического сопровождения, коррекции, профилактики и абилитации речевой функции с необходимостью предполагает междисциплинарное обоснование его тактических и стратегических целей и задач. Это обусловлено тем, что сегодня резко возросло число детей с пре- и перинатальными мозговыми дисфункциями. Соответственно, претерпела существенные модификации (патоморфоз) вся картина той или иной формы дизонтогенеза речи. В связи с этим в течение последних лет нами ведутся научно-прикладные исследования, направленные на создание комплексного подхода к работе с логопатиями. В нем нейропсихологическая и логопедическая идеология призваны дополнять и интенсифицировать друг друга.

Особенности развития мозга подавляющего большинства современных детей (в том числе и тех, кто традиционно относился к сфере профессиональных интересов логопедов), как показывают нейропсихологические данные, отличаются целым рядом патологических стигм (знаков). В нейропсихологии описаны синдромы функциональной несформированности тех или иных областей левого и правого полушарий, мозолистого тела, подкорковых образований. Иными словами известна типология отклоняющегося психического развития, каждый из вариантов которого включает те или иные специфические формы речевой недостаточности. Эта многозначность и специфичность не может не требовать поиска новых подходов к (казалось бы) издавна известным формам логопатии.

В данной работе, сознательно ограничивая анализ, сосредоточимся на тех патологических механизмах речевого дизонтогенеза, которые отражают дефицитарный и\или несформированный статус конкретных мозговых систем, являющихся базовыми для формирования и нормальной актуализации речи в любом возрасте. Таковыми являются подкорковые структуры, системы и подсистемы головного мозга (А.Р. Лурия 1973, Л.С. Цветкова 1985, 2001, Н.К. Корсакова, Л.И. Московичюте 1985, А.В. Семенович 1998, 2001, 2002 и др.). Как показывают наши многолетние исследования, именно в группе детей, демонстрирующих морфо-функциональный дизонтогенез названных образований мозга наблюдается максимальное накопление случаев общего недоразвития речи (ОНР). На этот контингент детей и ориентировалась работа по созданию, апробации и внедрению коррекционной (абилитационной, профилактической) модели, предлагаемая вниманию читателя.

Патогномоничным для детей данного контингента является то, что все они в той или иной степени демонстрируют обеднение, искажения и нарушения онтогенеза сенсомоторного репертуара как отдельных систем (ноги, руки, глаза, оральный аппарат и т.д.), так и их взаимодействий. Эта закономерность не случайна, поскольку сенсомоторный уровень любого психического процесса (будь то восприятие, движение или речь) обеспечивается близкими, а подчас – идентичными мозговыми системами и процессами. В онтогенезе они формируются, дифференцируются и интегрируются в строго упорядоченном, иерархизированном режиме. Соответственно, изоморфно ему и создавалась идеология представляемой коррекционной программы (ее содержание и этапы): от 1) коррекции и оптимизации каждой из систем единого сенсомоторного репертуара ребенка к 2) их функциональной  дифференциации и 3) межфункциональной интеграции.

Не останавливаясь подробно на обширных функциях подкорковых образований мозга в онтогенезе (а они поистине универсальны для психического развития вообще), отметим лишь основные, наиболее важные для данного обсуждения параметры их участия в организации речевого развития. Как известно, подкорковые структуры мозга обеспечивают прежде всего нейробиологические звенья речи, без которых она, равно как и любая другая психическая функция, попросту невозможна. Это – рефлекторные, нейродинамические и энергомодулирующие процессы; дыхание и слюноотделение; тонус, статика и динамика жесто-мимической и вокализационной составляющих речевой системы и т.п.

Эти зоны мозга опосредуют эмоционально-мотивационный базис речи, потенциальную готовность речедвигательного аппарата к инициации эффективной деятельности. Образуют на самом низком, базовом уровне мозговую организацию ее сенсомоторных звеньев и консолидацию с другими психическими функциями (движением, восприятием, памятью и т.д.). И в детском, и во взрослом возрасте с данными мозговыми системами связан сам акт инициации и пластичности речевой деятельности, равно как и любой другой формы человеческого поведения. 

Наконец, зрелость и функциональная активность именно этих зон мозга обеспечивает ребенку своевременное формирование как подкорково-корковых, так и межполушарных взаимодействий. А недостаточность этих онтогенетических процессов и является центральным патологическим ядром, предпосылкой большинства случаев наиболее злокачественно протекающего речевого дизонтогенеза (Э.Г. Симерницкая, 1985; В.И. Голод, 1986; А.В. Семенович, 1998, 2000, 2002; А.В. Семенович, Г.С. Лев 2001 и др.).

Разработанные в нейропсихологии представления об интимных механизмах всей совокупности этой многоплановой картины дают возможность современному логопеду преодолеть ряд профессиональных стереотипов как в диагностическом, так и в коррекционном (абилитационном) аспектах. Представляется, что оптимальным сегодня является подход, в котором интеграция нейропсихологического и логопедического методов анализа позволяет создать комплексную модель психолого-педагогического сопровождения детей с проблемами речевого развития, основывающуюся на принципе “мишень-патологический механизм”, а не на принципе “мишень-дефект”.

Это в первую очередь требует внедрения в классическое логопедическое обследование целого ряда широко применяемых в нейропсихологии диагностических методов, позволяющих выявить, описать и проанализировать состояние у ребенка (помимо речевых) всей совокупности двигательных, гностических, мнестических и т.д. процессов. Ведь логопатия - не изолированный феномен, а одно из проявлений общего психического дизонтогенеза. Одна из сторон единого синдромного явления, в котором сохранные звенья психической деятельности соседствуют с дефицитарными, компенсаторно гиперразвитыми и\или несформированными. Хотя, безусловно, подчас именно речевая недостаточность внешне, “фасадно” обнаруживает себя у ребенка наиболее ярко. Но, как известно из нашего бытового опыта, ремонт фасада не всегда приводит к долговременной сохранности здания. 

В настоящем сообщении представлена разработанная на базе принципа “замещающего онтогенеза” междисциплинарная, интегративная коррекционная программа “Дельфины”, ориентированная на детей с общим недоразвитием речи (ОНР). Естественно, что ее создание основывалось на комплексном психолого-педагогическом исследовании, включавшем как логопедические, так и нейропсихологические методы дифференциальной диагностики и коррекции (Т.Б. Филичева, Г.А. Каше, 1989; А.В. Семенович, 2002.). Синдромный анализ совокупности дефицитарных, несформированных и нормативно протекающих звеньев и уровней психической деятельности ребенка  являлся обоснованием для выстраивания этапов, продолжительности, тактики и стратегии коррекционного процесса.

Применявшиеся методы широко известны и описаны в соответствующей литературе, в том числе - представленной в конце данной статьи. Поэтому остановимся лишь на тех моментах, которые представляются необходимыми для констатации у ребенка дефектов, совокупность которых - прямое показание к внедрению в логопедическую практику описываемой коррекционной технологии. 

Наиболее актуальным, помимо выявления логопедического патологического радикала, специфического для ОНР (Р.Е. Левина, Н.А. Никашина, Г.А. Каше, Л.Ф. Спирова, Н.С. Жукова, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина и др.) является обнаружение и анализ в ходе комплексного обследования детей:

1. Патологических знаков “подкоркового” происхождения, обкрадывающих, деформирующих, а нередко и нарушающих развитие ребенка и, в первую очередь, его речевой деятельности. Таковыми наиболее часто выступают: синкинезии, дистонии, вычурные позы, ригидные мышечные зажимы в теле, тики, нарушение ритма дыхания, навязчивые стереотипные движения (раскачивание, сосание пальца и т.п.), повышенная истощаемость или возбудимость и др.

2. Недостаточности межполушарного обеспечения психического развития ребенка, обнаруживающего себя в речи, двигательных, гностических, мнестических и др. психических функциях. Наряду с другими симптомами, свидетельствующими о несформированности или дефиците парной работы полушарий мозга, основной акцент ставится на таких патофеноменах, как дефицит опто-моторных, опто-оральных, опто-мануальных взаимодействий; синергических и реципрокных координаций.

Программа “Дельфины”.

Программа “Дельфины” рассчитана на три месяца коррекционной работы. Идеальным является проведение 2-3 занятий в неделю (от 45 минут до часа) и обязательных дополнительных домашних заданий. Однако сроки и количество занятий могут варьироваться в зависимости от индивидуальных характеристик группы. Методика осуществляется в три этапа. В первый месяц занятий дети данного контингента должны научиться почувствовать свое тело и управлять им. При этом все движения (общая, тонкая и артикуляторная моторика) носят синхронный характер. На втором этапе они приобретают реципрокный характер. На третьем этапе коррекционной работы сформированные таким образом автоматизмы интегрируются во взаимодействие с движениями глаз: работа ведется сначала над согласованными, а потом - реципрокными координациями.

В данном изложении программы сознательно представлен не весь спектр упражнений, а лишь те их блоки, которые являются как бы “несущей осью” целостного психолого-педагогического сопровождения. Это обусловлено жанром и объемом журнальной публикации. Однако разнообразить репертуар коррекционных упражнений (без утраты их содержания) возможно с помощью обширной логопедической и нейропсихологической литературы (Ф.Ф. Рау, 1968; М.Ф. Фомичева, 1989; Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева, 1973; И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, 2001; Т.А. Ткаченко, 2001, А.В. Семенович, 2002 и др.).

Тактика проведения каждого занятия имеет следующую структуру: первую половину занятия дети выполняют упражнения (“Поиграем со своим телом”, “Растяжки”, “Море”, “Пальчиковая гимнастика”, “Глазодвигательный праксис”, “Артикуляционный праксис”) вместе с логопедом, во второй половине - работают совместно с родителями (“Механическая гимнастика для рук”). Однако при индивидуальной работе с детьми, имеющих ОНР, механическую гимнастику для рук целесообразно включить в начало занятия.

Итак, обратимся к описанию конкретных технологий, входящих в программу “Дельфины”. Поскольку каждый из блоков присутствует на всех этапах психолого-педагогического воздействия, сочтено возможным их представление в целом: те изменения, которые появляются на каждом последующем этапе, оговорены в тексте. Упражнения, остающиеся на всем протяжении без изменений помечаются условным обозначением - (*).
I. “Поиграем со с своим телом”. Упражнения выполняются стоя, 4-6 раз; эффективным является “озвучение”, проговаривание соответствующих движений (“тик-так”, “кач-кач”, “у-у-у- полетели” и т.п.).

1) “Яблочко по блюдечку покатилось”. Вращение головой по кругу (по часовой стрелке и наоборот) . 2) “Качели”. Наклоны головы вперед-назад, как будто голова на качелях качается “кач-кач”. 3) “Часы”. Наклоны головы влево-вправо, как будто часики тикают “тик-так”. Все эти упражнения выполняются в положении - руки на поясе.(*)

4)“Плечи прыгают”. Руки свободно висят вдоль тела. Синхронно поднимаем и опускаем плечи вверх-вниз, как будто они прыгают: “прыг-скок”. На 2-ом и 3-ем этапах программы упражнение усложняется: осуществляется попеременное поднятие и опускание плеч (одно поднимается вверх, другое – вниз).

5) “Мельница”. Синхронное вращение прямых рук вперед и назад. На следующих этапах добавляется реципрокное (разнонаправленное) вращение (одна рука идет по кругу вверх, другая – вниз).

6) “Кащей”. Развести руки в стороны, горизонтально полу, согнуть их в локтях и максимально свободно поболтать ими, “как будто Кащей костями трясет”. (*)

7) “Карусели”. Синхронное, однонаправленное вращение обеих согнутых в локтях рук (кисти опущены вниз) сначала по часовой стрелке, потом - против. 8) Руки согнуты в локтях, кисти смотрят вверх. Синхронное однонаправленное вращение и повороты рук в кистях. На 2-ом и 3-ем этапах в обоих упражнениях добавляется синхронное разнонаправленное вращение.

9) “Ручки уронили”. Поднять прямые руки вверх и со всей силы обрушить их вниз (“бах!”), т.е. скинуть напряжение . (*)

10)“Карусели и качели”. Руки на поясе. Вращение туловища по кругу сначала в одну сторону, потом в другую. Наклоны туловища вперед-назад, затем - влево-вправо. (*)

При выполнении следующей группы упражнений (*) можно одной рукой держаться за стул.

11) Стоя на одной ноге ребенок производит вращение свободной прямой ноги в бедре, затем ноги меняются. 12) Из того же положения - раскачивание прямых ног в бедре вперед-назад, сначала одной ногой, затем другой. Носок тянуть на себя. 13) Аналогично - поочередное вращение и раскачивание ног в коленных, а затем – в голеностопных суставах.

II. Растяжки рук. Выполнение растяжек должно проводиться стоя, в щадящем режиме, медленно и плавно, не более 4 раз. Эти упражнения не претерпевают изменений на втором и третьем этапах.
1) Руки в замок, тянуть их вверх, вниз, в стороны; руки накрест в замке, вывернуть их как бы наизнанку; прогнуться назад и тянуть руки в замке вверх; руки в замке за спиной, наклон вперед с максимально возможным поднятием рук вверх. 2) Взять правой рукой за локоть прямую левую руку и тянуть ее руку вправо, то же - с правой рукой. 3) Соединить пальцы домиком и надавливать друг на друга; то же по 1 паре пальцев. 4) Зацепиться пальцами рук друг за друга и тянуть руки в разные стороны, то же по 1 паре пальцев.

Ш. “Море”. Все упражнения выполняются стоя по 4-6 раз. Данная физкультминутка не претерпевает изменений на втором и третьем этапах.

Сценарий: “На море плещутся волны: а) маленькие и б) большие. Вот такие! в) По волнам плывут дельфины: мама и папа. г)Один нырнул, а другой вынырнул, вот так. д)За ними плывут их дельфинята, вот такие! е)Один нырнул, а другой вынырнул. ж)Вот плывут их хвостики, вот один плавник, вот другой плавник. А на встречу дельфинам плывут змейки, вот одна змейка, а вот другая. з) А со дна морского всплывают медузы и осьминоги, вот так. и) Ну-ка показали все ножки-осминожки. й) И все вместе танцуют и смеются. Вот так!”.
Расшифровка сценария: а) Одна рука на поясе, другая - на уровне груди рисует в воздухе маленькую волну параллельно полу. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой рукой. б) Руки в замке на уровне груди “рисуют” в воздухе большую волну горизонтально полу. в) Руки согнуты в локтях; совершают синхронные волнообразные движения вперед. г) Руки согнуты в локтях на уровне груди; совершают поочередные волнообразные движения вперед. д) Руки согнуты в локтях на уровне талии, слегка прижаты к телу. Кисти и пальцы  выполняют синхронные волнообразные движения вперед. е) Руки согнуты в локтях на уровне талии, слегка прижаты к телу. Кисти и пальцы выполняют поочередные волнообразные движения вперед. ж) Руки слегка согнуты в локтях на уровне талии, прижаты к телу. Кисти не сильно сжаты в кулачки, большие пальцы отогнуты и совершают волнообразные движения; так же затем работают и указательные и средние пальцы обеих рук. Далее большие пальцы каждой руки зажимают согнутые указательный и средний пальцы. Свободные мизинцы, а затем и безымянные пальцы осуществляют волнообразные движения вперед. з) Руки согнуты в локтях на уровне груди, кисти сильно сжаты в кулак, смотрят вниз. Резко разжимать сжатые в кулаки кисти, расставляя прямые пальцы в стороны. и) Руки согнуты в локтях на уровне груди, кисти рук опущены вниз. Поболтать пальчиками в разные стороны. й) Руки согнуты в локтях на уровне груди, кисти смотрят вверх. Вращение и повороты рук в кистях.

IV. Пальчиковая гимнастика. Данные упражнения можно разнообразить и усложнять от этапа к этапу любыми играми с пальчиками, учить детей рассказывать стихотворения и сказки руками, ногами, глазами, телом, поиграть в пантомиму и другие интересные игры.

1) “Пальчики здороваются”. Одна рука на поясе, другая согнута в локте на уровне груди.  Подушечки пальцев соприкасаются и нажимают (“здороваются”) друг на друга: 1и2, 1и3, 1и4, 1и 5, 1и4, 1и3, 1и2. Сначала работает ведущая рука, потом неведущая, затем обе руки сразу. То же самое можно повторить, нажимая и на подушечку пальчика и на его ноготь. Дети обязательно должны проговаривать свои действия: “Здравствуй пальчик” или “Здравствуй большой (указательный, средний, безымянный, мизинец) пальчик”.

На 2-м и 3-ем этапе движения носят реципрокный характер: а) попеременно “здороваются” то 1и2 палец правой руки, то - левой; то же с остальными парами пальцев; б) одновременно “здороваются” 1и2 палец правой руки и 1и5 – левой (т.е. пальцы одной руки “приветствуют” друг друга от мизинца к большому пальцу, а другой – от большого к мизинцу). 

2)“Ладушки”. Русский народный вариант игры желательно проводить вместе с проговариванием стихотворений. На 2-ом и 3-ем этапе можно добавить к известным движениям хлопки “локоть о локоть” или “нога о ногу”.

3) “Змейки” Ребенок смотрит на свои руки и совершает волнообразные движения пальцами, сначала одной рукой, потом другой, затем двумя вместе. Сначала “змею” изображает большой палец ведущей руки, остальные пальцы в кулаке, затем подключается указательный и так далее, пока вся кисть не будет совершать волнообразные движения пальцами. Это можно сопровождать любыми шипящими  звуками. На 2-м и 3-ем этапах данное упражнение усложняется реципрокным характером выполнения (варианты аналогичны упражнению “пальчики здороваются”). 

4) “Крестики”. Скрещивание указательных и средних пальцев, сначала одной рукой, потом другой, затем обеими одновременно. 5) “Ножницы”. Раздвигать и соединять указательные и средние пальцы, сначала одной рукой, потом другой, затем обеими вместе, одновременно. 6) “Щелчки”. Щелканье пальцами, сначала одной рукой, потом другой, затем обеими вместе. На 2-м и 3-ем этапах во всех упражнениях добавляется двуручное попеременное выполнение. Движения пальцами сопровождаются цоканьем языка, приговариванием: “чик-чик” и т.п.

7)“Клешня краба”. Средний палец накладывается на указательный и зажимает его, безымянный кладется на средний, мизинец на безымянный. Затем соединить большой палец со скрещенной комбинацией из пальцев и получается клешня краба. Сначала одна, затем другая “клешня”, а потом обе одновременно хватают все вокруг. На следующих этапах двуручное “кусание” выполняется попеременно. Движения пальцами можно сопровождать любыми звуками, которые ассоциируются у ребенка с “крабом”. 

V. “Глазодвигательный праксис” Упражнения вводятся в коррекционный курс в начале (середине) 2-го этапа. Каждое задание выполняется стоя, 2-3 раза, очень медленно и тщательно; иногда целесообразным бывает начать отработку навыков лежа, затем - сидя. Дети учатся следить только глазами, не поворачивая голову, за движением какого-либо предмета (например, игрушки или яркого шарика, надетого на палочку). Вначале ребенок пассивно следит за рукой взрослого, перемещаюшего предмет, затем – за своей рукой, направляемой взрослым, наконец – перемещает предмет сам. Упражнения выполняются сначала одной рукой, потом - другой, потом – обеими вместе. Необходимо внимательно следить за плавностью движения взгляда ребенка и его стабильным удержании на предмете.

1) На несколько секунд широко открыть глаза, затем сильно зажмурить и поморгать.(*) 

2) Следить глазами за двигающимся предметом: вверх-вниз, вправо-влево, по кругу, к себе ( к переносице ) и от себя. Упражнения выполняются на  расстоянии: а) вытянутой руки; б) локтя; в) 10 -15 см от глаз. (*)

3) Прямые руки сложены в замок и вытянуты перед собой, большие пальцы подняты вверх. Движения глаз сочетаются с одновременным поворотом рук в ту же сторону. Затем – на 3-ем этапе - отрабатываются разнонаправленные движения рук и глаз.

4) Слежение за предметом, “рисующим в воздухе” различные геометрические фигуры, знак бесконечности, волны, буквы, цифры и т.п.(*)

VI. “Артикуляционный праксис и межсистемные взаимодействия” Все упражнения выполняются стоя, по 4-6 раз.  В этот цикл логопедической гимнастики можно вставлять и другие артикуляционные упражнения. Когда они начинают сочетаться с глазодвигательными этюдами, их следует делать 2-3 раза.

Упражнения для стабилизации дыхания.

В начале цикла целесообразно сформировать у ребенка “правильное дыхание” в положении “лежа на спине”, многократно описанное и канонизированное в разнообразных литературных источниках.

1).“Цветок”. Легким движением поднимать руки через стороны вверх, слегка поднимаясь на носочках (“вырос цветок”) - глубокий вдох носом; при этом слегка надуть животик как шарик. Медленно и нежно опускать руки вниз через стороны, встать на пятки (“распустился цветок”) – одновременный медленный выдох ртом как будто через трубочку.(*)

2).“Ветер”. Руки на поясе.

Сценарий: “Наступила зима (лето, осень, весна). а) Стало холодно (тепло). б) Подул северный (южный, теплый, холодный) ветер”.

Расшифровка сценария:  а) Сильный вдох носом. б) Медленный выдох ртом, как бы через трубочку. В момент выдоха пальцем прерывать воздушную струю, чтобы получился звук штормового ветра. Если у ребенка не получается, то щеки можно придерживать другой рукой.(*)

Упражнения для челюсти

1)“Трусливый птенчик”. Руки согнуты в локтях, слегка прижаты к телу. Кисти – на уровне плеч собраны в кулак и смотрят вверх. Широко открывать и закрывать рот, так чтобы тянулись уголки рта. Язычок - “птенчик” сидит в гнездышке и не высовывается. Кулачки рук раскрываются и закрываются обратно одновременно с открытием и закрытием рта.(*)

2) а) Руки согнуты в локтях, ладони на уровне плеч, обращены вверх. Двигать нижней челюстью вперед-назад и одновременно вытягивать и возвращать в исходное положение руки. б) Одна рука согнута в локте на уровне груди параллельно полу, другая - вытянута в том же направлении. Двигать челюстью вправо-влево и перемещать руки в ту сторону, что и челюсть. в) Руки на поясе. Круговые движения челюстью.

Во всех упражнениях на 2-ом этапе присоединяется разнонаправленное движение челюсти и рук. На 3-ем – движения челюсти и рук синхронизируются сначала с однонаправленными движениями глаз, затем - с разнонаправленными.

Упражнения для губ.

1)Покусывание и почесывание губ зубами.(*)

2)“Улыбка-трубочка”. Руки согнуты в локтях, ладони на уровне плеч, обращены вверх. Одновременно вытянуть вперед губы “трубочкой” и  руки. Затем растянуть губы в улыбке и (синхронно) прямые руки  - в стороны.(*)

3) “Пятачок”. Руки на поясе. Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по кругу и перемещать руки в ту же сторону, что и губы. На 2-ом этапе присоединяются разнонаправленные движения губ и рук. На 3-ем – они синхронизируются с однонаправленными, затем – с разнонаправленными движениями глаз.

4) “Рыбки разговаривают”. а) Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук). Руки на поясе. б) Сжать большим и указательным пальцами одной руки верхнюю губу за носогубную складку и двумя пальцами другой руки нижнюю губу и растягивать их вверх-вниз. в) Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. Необходимо добиться, чтобы при выполнении этого упражнения раздавался характерный звук “поцелуя”.(*)

5) “Уточка”. Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были под нижней губой, а все остальные на верхней губе и вытягивать губы вперед как можно сильнее, массируя их и стремясь изобразить клюв уточки.(*)

Упражнения для щек.

1. Покусывать, похлопывать и растирать щеки.(*)

2. “Хомяк”.

Сценарий : а) Хомяк идет по лесу. Вот такой он сытый, а такой - голодный. б) Нашел зерно. Идет и гоняет зерно из одной щеки в другую. в) Пришел хомяк в норку и выплюнул зерно. Вот так.

Расшифровка сценария: а) Дети шагают с закрытым ртом. Надувают обе щеки и разводят руки в стороны, затем втягивают щеки  и прижимают руки к животу. б) Поочередно надувается то одна, то другая щека; перемещать руки в ту сторону, где надутая щека. На 2-ом этапе щеки и руки синхронно двигаются в противоположные стороны. На 3-ем - присоединяется однонаправленное, а затем разнонаправленное движение глаз. в) Рот закрыт. Бить кулачками по надутым щекам, в результате чего воздух выходит с силой и шумом.

Упражнения для языка.

1. “Язык-путешественник”. Если какие-то этапы представления сказки “Язык – путешественник” вызывают затруднения, они, естественно, должны быть отработаны отдельно.

Сценарий: а) Вышел язычок на улицу. Ай! Холодно! И спрятался в домик. б)Оделся тепло, вышел во двор и облизнулся. в) Вспомнил, как на завтрак блинчики с малиновым вареньем ел и слизал остатки варенья с верхней губы. Вот так! г)Побежал язычок кататься на качелях. Вот так! Кач-кач. д)Посмотрел на часики. Не пора ли ему идти домой. Вот так! Тик-так. е) Решил  поиграть в стрелочки, вот так. ж) Замерз язычок и чтобы согреться стал прыгать и цокать как лошадка, вот так. з) А потом стал играть в змейку. Вот так. Выкинул язычок со всей силы вперед и обратно спрятал. и) Покусал, почесал себя, чтобы не замерзнуть, вот так! й) Потом опять поиграл немножко в лошадок и побежал домой, обедать и спать.

Расшифровка сценария: а) Высовывать язык вперед, удерживать его по средней линии. Руки на поясе. б) Рот приоткрыт. Облизывать языком губы по кругу. в) Рот открыт. Облизывать кончиком языка верхнюю губу.(*) 

г) Поднимать язык вверх-вниз (до нижней и верхней губы), параллельно с этим поднимать и опускать руки в ту сторону, что и язык, при этом можно раскачиваться всем телом вперед-назад. На 2-ом этапе движения рук и языка становятся разнонаправленными; на 3-ем присоединяется синхронное (одно- и разнонаправленное движение глаз). д) Двигать язык к уголкам рта вправо-влево и раскачиваться синхронно с движениями языка. На 2-3 этапах дополнения те же, что и в (г).

е) Язык следует за движением руки: вверх, вниз, вправо, влево, а другая рука при этом - на поясе. Это упражнение проводится сначала с ведущей рукой, потом не ведущей, затем – с обеими. На 2-ом этапе движения языка и руки носят реципрокный характер: язык – вверх, рука – вниз; язык – влево, рука – вправо и т.д. На 3-ем этапе отработанные выше глазодвигательные этюды выполняются сначала однонаправлено с движениями рук, а затем – реципрокно.

ж) Рот открыт. Цокать языком и прыгать. Руки на поясе. з) С силой (до боли) выкидывать 8-10 раз язык вперед, изображая “жало змеи”. Одновременно с этим, сжатые в локтях руки, выбрасывать вперед и выпрямлять их. и) Сначала кусать, а потом чесать язык зубами (от самого кончика до середины). Руки на поясе. й) Цокать, стоя на месте, руки на поясе. Это упражнение проводится второй раз для контроля. Если ребенок в конце цокает звонче, громче и сильнее, значит он качественно выполнил все упражнения, т.е. Вы добились отчетливого положительного эффекта.(*)

VII. Механическая гимнастика для рук 

Механическая гимнастика (пассивный массаж) выполняется взрослым, хотя со временем можно и полезно научить ребенка самостоятельному ее использованию. При этом для достижения большего эффекта можно дополнить ее аналогичными манипуляциями с ногами ребенка. Эти упражнения неизменны на всех этапах программы “Дельфины”. Напомним, что в групповых условиях данный цикл проводится в конце каждого занятия, а в индивидуальных (или в более грубых случаях) – полезно именно с механической гимнастики начинать взаимодействие с ребенком. Задание проводится сначала с ведущей рукой, потом – с неведущей.

Пассивный массаж можно сделать с помощью разнообразных контрастных средств: жестких и мягких щеточек, горячих и холодных предметов, мягких и колючих шариков и специальных массажеров, тканей различной фактуры и т.п.
Ребенок садится напротив взрослого с засученными по локоть рукавами. Взрослый проводит, например, жесткой зубной щеткой вперед-назад по внутренней стороне его руки (от кисти и до локтевого сгиба; затем берет мягкую пушистую кисточку и делает то же самое. Так на контрасте (мягко-жестко, лед-тепло, шершавое-гладкое, сухое-мокрое и т. д.) оптимизируется чувствительность рук. Как только ребенок научится описывать и сравнивать свои ощущения, ему можно предложить игру “Угадай, что я нарисовала на руке?” (геометрические фигуры, цифры, буквы, образы) и “Чем я дотронулась?” (щеткой, кистью, льдом).

Подобная работа проводится и с ладонями ребенка. Грубой (мягкой) щеткой проводятся вертикальные, горизонтальные и круговые линии по ладони. Далее растирается каждый палец, начиная с большого и кончая мизинцем; особое внимание концентрируется на подушечках пальчиков. Это упражнение хорошо сочетать с рассказом сказок типа “Сорока-белобока”.

На следующем этапе механической гимнастики для рук, мы прибегаем к помощи маленьких мягких и твердых шариков с шипами в сочетании с игровой ситуацией про доброго и злого ежика. Взрослый катает мягкий шарик с шипами по правой и левой ладошкам ребенка, затем ребенок катает “доброго ежика” сам между своими ладошками. То же проводится с колючим шипованным шариком  (“злой ежик”). Прокатываем “ежиков” по каждому пальчику, начиная с большого пальца ведущей руки и чуть больше  времени задерживаемся на подушечке каждого пальчика.

Заканчивается механическая гимнастика пассивной разминкой пальцев. Вначале разминаются и растираются (поглаживаются, пощипываются и т.д.) ладонь и пальцы (особенно подушечки и ногтевые пластины). Затем взрослый берет поочередно каждый палец ребенка и совершает волнообразные движения пальцем так, чтобы каждый фаланг мягко и плавно сгибался. Если в пальчиках чувствуется сопротивление и напряжение (тонус), вернитесь к поглаживанию и встряхиванию рук. Попросите детей представить, вспомнить нечто очень приятное, комфортное или сами расскажите им о чем-нибудь хорошем, расслабляющем. Со временем вы добьетесь плавности и мягкости движений.

*    *    *

Всем известно, что двух абсолютно одинаковых групп не бывает. Поэтому описание предлагаемой междисциплинарной технологии дано в “усредненном” варианте. Каждый из читающих эту статью располагает собственным опытом, позволяющим творчески обогатить и дополнить описываемый метод, естественно, без утраты его содержания и структуры. Возможно, какие-то разделы программы потребуют в реальной группе детей более углубленной проработки, а другие, напротив, будут освоены с опережением. Так, в частности, в более грубых случаях ОНР, данная программа с необходимостью потребует включения на первом этапе обширного спектра нейропсихологических технологий, направленных на формирование и расширение общего сенсомоторного репертуара ребенка (А.В. Семенович, 2002).

Нам представляется важным транслировать именно идеологию данного подхода к психолого-педагогическому сопровождению детей с ОНР, поскольку многолетний опыт позволяет высоко оценить его эффективность. По окончании описываемого цикла упражнений у большинства детей улучшается качество игровой, учебной, изобразительной деятельности, конструирования, устной и письменной речи.

Программа “Дельфины” ориентирована на формирование, коррекцию и профилактику базового сенсомоторного уровня речи, которое невозможно без соответствующей интенсификации функций движения, восприятия, памяти и элиминации вышеперечисленных патологических и препатологических знаков. Подчеркнем еще раз, что таковые являются, в первую очередь, следствием одного и того же нейропсихологического радикала: недостаточности подкорковых образований мозга, вторично приводящих к задержке и/или нарушению онтогенеза межполушарных взаимодействий. Группа детей с ОНР, как уже отмечалось, в максимальной степени характеризуется дизонтогенезом именно этих мозговых систем, поэтому настоящая программа апробировалась прежде всего на этой категории. Между тем опыт показывает, что ее широкое внедрение в логопедическую практику валидно и эффективно в принципе, как начальный период психолого-педагогического сопровождения детей с недостаточностью речевого развития.

Подчеркнем еще раз, что мы намеренно сосредоточились на описании программы “Дельфины”, вынося за скобки многочисленные виды работы с другими психическими функциями (предметное, цветовое, пространственное восприятие, рисунок двумя руками, лепка, конструирование, лото, ролевые игры и т.п.), которая с неизбежностью включается в любой коррекционный (профилактический или абилитационный) процесс. Эти формы работы в рамках обсуждаемого психолого-педагогического цикла включены в раздел “домашних заданий”.

Акцент на этом непреложном факте необходим, поскольку нередко встречается мнение, что можно и нужно сначала отработать исключительно базовые сенсомоторные аспекты, а уже потом переходить к более высоким когнитивным уровням организации психической деятельности ребенка. Эта позиция неверна и некорректна методологически. Интеграция сенсомоторных актуализаций ребенка – фундамент его психического развития. Но в том возрасте, когда дети в массе своей приходят за помощью к логопеду (психологу), наиболее сенситивными являются у них как раз достаточно высокие этажи познавательных процессов. Массированное, но изолированное воздействие исключительно на сенсомоторный уровень может привести к постепенному обкрадыванию этих иерархически более высокоорганизованных форм их психической деятельности.

Лишь единовременное и организованное по принципу единства мозговой организации воздействие на весь спектр психических функций ребенка (адекватное его возрасту) приводит не только к преодолению имеющегося дефицита, но к консолидирующему эффекту. Другой вопрос, что удельный вес таких психолого-педагогических технологий как “Дельфины”, на первых этапах коррекции должен быть наиболее представительным.

В контексте логопедической работы принципиально, что сформировавшийся на уровне “языка тела” интегративный сенсомоторный базис обнаруживает свое активирующее влияние на аналогичные речевые структуры: наблюдается внешне “спонтанный” дебют адекватной речевой деятельности. Дальнейшее наращивание и автоматизация этого сформированного потенциала дает возможность эффективной логопедической работы с вышележащими уровнями речевого процесса: фонетическим, лексическим, грамматическим и синтаксическим.

Литература

1.  Голод В. И. Функциональная асимметрия мозга у детей с нарушением речевого развития. — Канд. дисс. — М., 1986.

2.  Егоров В., Гончарук И., Закрочинский И. Расскажи стихи руками. М., 1992

3.  Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Преодоление задержки речевого развития у дошкольников. - М., 1973

4.  Корсакова Н. К., Московичюте Л. И. Подкорковые структуры мозга и психические процессы. М., 1985

5.  Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. - М., 2001

6.  Лурия А. Р. Основы нейропсихологии. — М., 1973.

7.  Основы теории и практики логопедии / Под. Ред. Р.Е. Левиной. - М., 1968

8.  Рау Ф.Ф. Приемы исправления недостатков произношения фонем// Основы теории и практики логопедии. - М., 1968

9.  Семенович А. В. Актуальные проблемы нейропсихологической квалификации отклоняющегося развития // В сб.: “Актуальные проблемы нейропсихологиии детского возраста” (Л. С.Цветкова — ред.). — М., 2001

10.  8.Семенович А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. М., 2002

11.  9.Семенович А. В, Архипов Б. А. Методологические аспекты нейропсихологической диагностики отклоняющегося развития. // Проблемы специальной психологии и психодиагностика отклоняющегося развития. М., 1998

12.  Симерницкая Э. Г. Мозг и психические процессы в онтогенезе. М., 1985

13.  Спирова Л.Ф. Особенности речевого развития учащихся с тяжелыми нарушениями речи. - М., 1984

14.  Ткаченко Т.А. Физкульт - минутки для развития пальцевой моторики у дошкольников с нарушениями речи. М., 2001

15.  Филичева Т.Б., Каше Г.А. Дидактический материал по развитию речи у детей дошкольного возраста. М., 1989

16.  Фомичева М. Ф. Воспитание у детей правильного произношения: Практикум по логопедии. — М.: Просвещение,1989

17.  Цветкова Л. С. Нейропсихологическая реабилитация. М., 1985

18.  Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. Нижний Новгород, 1995

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Г.С. Лев

Рекомендации нейропсихолога для родителей.

Для наиболее успешного обучения в школе, ребёнку, поступающему в неё, необходима зрелость следующих функций:

Моторная сфера

1. Кинестетический фактор (поза, ощущение от позы). Ребёнок может повторить за Вами различные «фигуры» из пальцев: «колечки», «коза» и т.п. Различные движения языком: «достать до носа», язык в правый или левый угол рта и т.п. Мимические движения: нахмуриться, «удивиться», улыбнуться, вытянуть губы и т.п. 

Для развития этой сферы подойдут любые пальчиковые игры, логопедические упражнения для артикуляционного аппарата, «кривляния» перед зеркалом. Игры на расслабление – напряжение (напряги только руки, а теперь только ноги и т.п.). Любые занятия по развитию мелкой моторики – перебирание гречки, риса, вышивание, лепка и т.д. 

2. Кинетический фактор (переключение с одного движения на другое). Ребёнок может повторить за Вами серию движений типа «Цыганочки» (локоть правой руки касается поднятого вперёд левого колена, затем за спиной левой пятки, потом локоть левой руки делает то же, но с правой ногой). В сфере артикуляционного аппарата – «часики» (язычок попеременно несколько раз касается то левого, то правого угла рта), «улыбка - дудочка» (губы несколько раз то улыбаются, то вытягиваются). На бумаге – повторение различных повторяющихся узоров, которые можно нарисовать безотрывно типа (((((( или (∩(∩(∩. 

Для развития этой сферы идеально подойдут все игры с мячом – стучать (каждой рукой) мячом об пол, игра «десяточки» - различные упражнения с мячом и стеной: поймать, ударив об стену, хлопнуть перед тем, как поймать, перепрыгнуть летящий мяч от стены и т.д. Попадать стрелой (мячом) в цель. Танцы, велосипед, плаванье.

Сфера пространственных представлений

1. При копировании пространственно ориентированных фигур, ребёнок  не должен допускать метрические (связанные с размером), структурно-топологические (где что находится, с чем соединено) или координатные (зеркальные (и не только) повороты) ошибки. 

Складывайте из палочек разной длины абстрактные фигурки. Просите ребёнка сделать такую же, нарисовать такую же. Потом нарисовать (сложить) её так, как видит сидящий сбоку или напротив. Рисуйте схемы комнаты и «прячьте» предмет, обозначая его крестиком. Ребёнок должен догадаться, что Вы зашифровали. Составляйте карты-схемы квартиры, района, дачного участка и т.д. Как можно чаще пользуйтесь устным обозначением пространства – право - лево, верх - низ и т.д.  

Речь

1. Фонематический слух. Ребёнок должен легко повторить 2 – 3 похожих слога, слова: ба-па, да-та, бочка - почка, дочка – точка и т.п.  

Для развития фонематического слуха подойдут игры, когда ребёнок должен хлопнуть на заданный звук (Вы прячете губы за листом бумаги (исключаем зрительный контроль), просите ребёнка хлопнуть, когда будет «Фе», и  перечисляете: ви, фа, ве, фэ, бе, фе, фу и т.д.). Игры, когда следующее слово должно начинаться на последний звук предыдущего (типа «городов»), но тематику можно расширить. Подбирать рифмы к словам. Вычленять первый звук, второй, третий и т.д. Очень полезны игры, когда взрослый «прячет» слово: называет отдельными звуками с паузой после каждого звука (м-а-ш-и-н-а), ребёнок должен угадать, что это за слово, затем ребёнок «прячет слово».

2. Ребёнок должен составлять рассказ по сюжетной картинке и по серии из 2-3 картинок. Обращается внимание как на понимание сюжета, так и на лексико-грамматическое оформление речи. Разбирайте, что главное на картинке, последовательность событий – что сначала, что потом. Просите пересказывать любимые сказки, короткие рассказы. Важна не дословность, а передача смысла и грамматическое оформление.

Память

1. Слухо-речевая.  Ребёнок может запомнить 6 слов в правильном порядке, не связанных между собой по смыслу не более чем с 4-ой попытки. Может повторить их через 15 мин, в течение которых он занимался какими-то другими делами, при этом допускается потеря не более 2-х слов или не удержание порядка, или замена 2 слов на похожие по звучанию или значению. 

Для тренировки слухо-речевой памяти учим длинные фразы (адекватные пониманию ребёнка), стишки, пересказываем тексты.

2. Зрительная память. Ребёнок может запомнить 6 предметных картинок не более чем с 4-ой попытки. Через 15 мин, занятых другой деятельностью, может воспроизвести их. Допускается «потеря» 2 картинок или нарушение порядка.

С целью тренировки берём 6 непохожих игрушек и 2 похожие. Всех размещаем в ряд. Просим запомнить их, запомнить, кто за кем сидит. Просим отвернуться, меняем местами, или прячем одну, или сажаем вместо той, которая была, ту, которая  до этого вообще не присутствовала. Просим найти ошибки или сделать как было.

Интеллектуальные функции

1. Ребенок легко может вычленить лишнюю картинку их четырёх (три объединяются по какому-то существенному признаку, а одна не подходит): картинки с изображением 

- собака, ёлка, куст, цветок

- платье, брюки, пальто, сумка

- машина, поезд, самолёт, лыжник

- молоток, клещи, пила, чашка

и т.д. 

Придумывайте разные варианты сочетания картинок так, чтобы 3 можно было объединить, а 4-ая не подходила. Учите ребёнка обобщать явления, которые он видит. Всё, что одевают на тело – одежда, что одевают на ноги – обувь. Стаканы, очки и окно сделаны из стекла, а матрёшка, стол и дверь – из дерева и т.д. 

2. Ребёнок по аналогии может показать картинку: «если пауку паутина, то пчеле улей»; если собаке кость, то медведю мёд; если малышу погремушку, то школьнику книгу; если повару половник, то художнику кисть и т.д. (каждый раз предлагаются в качестве возможного ответа несколько картинок). Желательно, чтобы ребёнок научился к школе делать это задание молча. Вы выкладываете три картинки, просите его подобрать нужную к последней, проговаривая вместе лишь первые 1-2 раза. 

Придумывайте аналогичные варианты заданий.

3. Сравнение предметов: что похоже и что разное у тигра и льва, у яблока и груши, у фломастера и карандаша и т.д. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

О.И. Молчанова

Советы специалиста по движению.

Как подготовить  телесную сферу ребенка к статической учебной нагрузке? Как научиться снимать излишние напряжения?

Для этого играем в двигательные игры.

Для удобства мы разбили упражнения по времени суток.

Утро.

1. Проснувшись, попросите ребенка выбраться из постели так, как это делает змея (выползая из постели лежа на животе, потягиваясь, скручиваясь), лиса (на четвереньках, мягко переступая), слон (топая коленями и руками), лягушка (прыгая) и т.д. Важно : разнообразность предлагаемых вариантов, воображение (вылези так, как ты еще не разу не вылезал). Игра должна быть по правилам, которые хорошо задавать заранее. Например: «Сегодня ты будешь просыпаться, как лягушка, для этого ты подпрыгнешь 3 раза и 4 раза скажешь: «Ква». 

2. Дальше может следовать обычная зарядка. 

3. Попросить ребенка дойти до ванной (кухни):

· очень тихо и медленно так, как будто в замедленном кино;

· допрыгать на правой (левой ноге);

· хлопая в ладоши на каждый шаг;

· не сильно хлопая себя но пузу (плечу, локтю, пятке, груди, лбу и т.д.) на каждый шаг в ритм движения;

· перечисляя на каждый шаг дни недели;

· цвета радуги;

· доползти на четвереньках;

· дойти медленно с закрытыми глазами на ощупь;

· и т.д.

4. В ванной.

Щетка в правой руке - чистим верхнюю челюсть, в левой –  нижнюю. Умываем лицо правой ладошкой, левой ладошкой, проговаривая при этом какая рука и часть тела. 

5. Завтрак.

Попросите ребенка положить:

· ложку справа от тарелки;

· тарелку слева от ложки;

· хлеб за тарелкой;

· салфетку перед или под тарелкой;

· и т.д.

6. Постучим.

Приготовьте ладошки. Стучим не очень громко ладонями об стол.

Та – длинный стук.

Ти – короткий.

Правой: та-ти-ти-та-та (2 раза),

Левой: та-ти-ти-та-та (2 раза),

Вместе: та-ти-ти-та-та (2 раза),

Правой: та-ти-ти, левой: та-та.

Любые варианты ритмов. Можно добавлять ноги.

День.

Играем на коврике, траве, полянке.

1. Замри-отомри. 

Пусть ребенок научится выполнять команду «замри». Четко замирать и не шевелиться. Поменяйтесь с ним ролями, пусть он тоже немного вами покомандует.

2. Запомни порядок слов и собери предметы.

Расположите в произвольном порядке на расстояние 1-2 метра друг от друга предметы: мяч, полотенце, сумка, игрушка и т. д. Назовите в каком порядке ребенок должен собрать эти вещи. Пусть он сначала повторит слова, запомнит порядок. Начинать лучше с 3-4 слов.

3. Если ребенок раскричался – пусть кричит по вашим правилам.

Попросите его покричать как можно громче как:

· петух;

· тигр;

· медведь;

· динозавр;

· погудеть как комар;

· как пылесос;

· двигатель машины, и т.д.

Все это можно выполнять с движением рук и ног.

4. Пришло время «повозиться».

                а) пусть ребенок поползает по вам. Создайте ему небольшое сопротивление такое, как будто он застрял и пытается выбраться. Игра носит ласковый оттенок, и все делается с удовольствием.

                б) пободайтесь головами стоя на четвереньках,

                в) положение лежа на спине, потяните его не сильно за ногу, за руку, протащите немного по траве,

                г)  если есть еще один взрослый, возьмите ребенка за руки и за ноги и не сильно покачайте;

5. Соревнование на время.

Попросите вашего ребенка выполнить определенную программу как можно быстрее и правильнее. Например: добеги как можно быстрее до березы и около нее 2 раза подпрыгни и сделай 5 приседаний, затем добеги до меня и, когда остановишься, назови свое имя, и т.д.

6. Научите ребенка танцевать не сложные «па» :  под быструю музыку, под медленную. Важно держать ритм и помнить рисунок.

Вечер.

Хорошо перед сном принять душ или ванну – это поможет ему лучше расслабиться.

1. Ребенок лежит в постели, а вы сидите около него, руки и ноги лежат свободно вдоль тела. Если у ребенка остались напряжения в руках, то попросите его посмотреть вам в глаза. Затем, пусть он возьмет вас за руки и потянет к себе до тех пор, пока вы не упретесь лбом в его лоб. Создайте небольшое сопротивление в руках, чтобы подтянуть вас было не слишком просто, но возможно.

2. Ребенок лежит на спине. Возьмите его ступню и разотрите ее между руками. Мягко помассируйте каждый пальчик ноги. 

3. Если остались напряжения в ногах, то создайте сопротивление для ног. Ребенок отталкивает вас от себя обеими ногами, затем то одной то другой, как велосипед. После этого можно перейти к расслабляющему массажу.

4. Попросите ребенка прижать голову к коленям лежа на боку, положите свою руку на его поясницу и не сильно подавите на нее.

5. Расскажите сказку о том, что уже заснуло. Например, дотрагиваясь до ног, говорите: «ножки спят», и так по всем частям тела.

Приложение 5.

М.А. Нестеренко

Рекомендации игротерапевта.

Роль психотерапии в формировании школьной готовности.

Готовность ребенка к школе подразумевает и психологическую зрелость эмоциональной и личностной сфер, т.е. способность адекватно воспринимать и выражать эмоции, находить контакт с окружающими, корректировать свое поведение в соответствии с реальными событиями. Это станет особенно важным, когда ребенок окажется в первом классе, где столкнется с новым коллективом детей и педагогов, изменится его режим и сама ситуация обучения потребует от малыша большей ответственности.
Своевременное выявление и проработка внутрипсихических конфликтов, внешним проявлением которых может быть агрессивное поведение, заниженная самооценка, некоторые страхи, поможет ребенку легче приспособиться к новому жизненному этапу.
Особое место в такой работе отводится налаживанию позитивного взаимодействия ребенка с родителями, на помощь которых должен опираться первоклассник.
Игры, которые можно рекомендовать родителям для проведения с детьми.
Игры, помогающие понять переживания ребенка.
1. «Я боюсь, злюсь, люблю...». 

Кидая мяч друг другу, быстро называть первое, что приходит в голову, продолжая предложения: - Я боюсь...., Я люблю...
Родитель тоже участвует в назывании и тем самым показывает ребенку, что у него тоже бывают разные чувства, в том числе и негативные, что помогает ребенку принять собственные чувства.
2. «Кто Я?». Не показывая друг другу до конца работы, ответить на вопросы: для ребенка: На какое животное по характеру ты похож? А на какое похожа мама? А каким животным, как ты думаешь, тебя представляет мама?
Для мамы вопросы аналогичные. Вопросы можно придумывать самим. Цель - понять, как я вижу себя, и как меня видит другой.
Игры на принятие правил и примирение с возможными поражениями.
1. Игра в шашки. Совершая ходы, можно обсуждать, что делает ребенок и как себя ведет желая победить (нарушает правила, обманывает, злится, расстраивается и т. д.). Можно проводить аналогии с ситуациями, когда он ведет себя так и в жизни. Обсуждать это нужно без критики, доброжелательно, просто описывая, что происходит.
2. При имеющихся конфликтах в семье, трудностях при соблюдении режима, можно составить «Биль о правах». Нужно обсудить с ребенком его и свои требования по пунктам. Каждый пункт обсуждается с применением веских доводов и длится до нахождения варианта, приемлемого для обеих сторон. Таким подходом мы даем понять ребенку, что прислушиваемся к его мнению, что оно значимо для нас и в этой ситуации с ним на равных. В то же время, это хороший повод наделить его ответственностью.
Приложение 6.

Памятка для родителей.

(Материалы, которые собирались из различных источников: публикации в прессе и интернете, разработки центра образования «Царицыно» и др.)

1. Не допускайте разных требований в семье со стороны отца и матери: разные требования и отношения к детям развращают их, делают неискренними.

2. Создайте рабочее место для школьника в семье (комната, стол, часть стола), следите за аккуратным содержанием рабочего места, учебных пособий, за чистотой  опрятностью и дисциплиной детей. Вместе с ребенком вывесите расписание уроков и режим дня у рабочего места.

3. Примерный режим дня. Продумайте такой режим дня, чтобы в него были включены не только подготовка домашних заданий, но и прогулки на свежем воздухе, общение с друзьями и родственниками, спортивные занятия и кружки, а также свободное время для игр, доставляющих ребенку удовольствие.

4. Учитывайте интересы детей, организуйте разумное удовлетворение их интересов. Не пренебрегайте ими, а пользуйтесь как средством внутреннего роста и развития ребенка. Поощряйте чтение, интерес к театру, пению, музыке, рисованию, радио, технике, природе, шахматам, танцам, физкультуре, к разным практическим работам.

5. Умейте прощать ребенка и терпеливо помогать ему в исправлении сделанных ошибок, старайтесь объяснить неправильность его поступка. Не забывайте, что ребенок имеет право на ошибку.

6. Не реже одного раза в месяц посещайте школу. Узнавайте о поведении и успехах своих детей. Общайтесь с классными руководителями.

7. Не говорите ничего плохого о школе и педагогах в присутствии учащихся. Старайтесь привить любовь и уважение к школе и учителю. Спорные вопросы разрешайте в школе лично без участия детей.

Рекомендации на лето.

Научите ребенка играть с мячом:

· Ударять мяч об землю без перерыва не менее десяти раз каждой рукой, попеременно обеими руками, пропуская его под ногой;

· Отбивать мяч от стены непрерывно, держа руки в различных положениях, перепрыгивать через мяч и ловить его сзади;

· Вспомните знакомые Вам с детства игры в «вышибалы», используйте игру с мячом для развития речи и мышления ребенка. Пусть, ударяя мяч об землю, он приговаривает: «Я знаю пять имен девочек, (мальчиков, названий деревьев, видов транспорта, спортивных игр и все другое, что придет вам с ним в голову)». Играя в «штандр», условьтесь ловить только определенные времена года, месяцы, дни недели, названия птиц или посуды, мебели или цветов, всего, что имеет хвост или ручку и т.п.

Вспомните как в детстве Вы прыгали через веревочку: «Я и прямо, я и боком, с поворотом и прискоком, и вприпрыжку, и на месте, и двумя ногами вместе!». Пусть Ваш ребенок научится этому в совершенстве, прыгая и самостоятельно, и когда веревочку вертят другие.

Прыгая через «резиночку» и «в классики», ребенок совершенствует не только зрительно-моторную координацию, но и обучается «играм с правилами», пользу которых трудно переоценить.

К «играм с правилами» относятся и все настольные игры, а также пасьянсы, наиболее простые из которых доступны ребенку для самостоятельного раскладывания, а более сложные – вместе с Вами.

В дождливый день предложите ребенку поиграть в любую настольную игру одному сразу за двоих, не отождествляя себя ни с одним из игроков, дабы обучить его принимать таким образом позицию разных людей.

Развиваем слуховое восприятие и слухомоторную координацию.

Поиграйте с ребенком в его любимые игры, давая инструкции, которые должны выполняться на слух, устанавливая определенные закономерности. (Давай построим забор из чередующихся красных и зеленых кубиков и гараж высотой в два кубика).

Правое и левое.

Убедитесь в том, что ребенок без ошибки определяет правую и левую руку и другие симметричные части тела у себя, у другого человека, стоящего рядом. 

Поиграйте в игрушки, расставляя их справа и слева,  сначала от самого ребенка, потом от любого предмета (посади куклу слева от зайца). Поставьте предметы в разных положениях друг относительно друга (под, над, за, на, перед), двигайте их в разных направлениях (из-за, из-под). 

Научите ребенка различать правую и левую сторону у человека, стоящего напротив. Потренируйтесь на прохожих, на картинках в книгах. Доведите до совершенства знание ребенком последовательности времен года, месяцев, дней недели (что за и перед чем идет), научите узнавать время по стрелочным часам.

Развиваем руку.

Если вы отдыхаете на море, научите ребенка играть в камушки. Рассыпьте десяток камушков на полу. Подбросьте один, а пока он летит, подхватите с пола другой, и потом поймайте подброшенный. Продолжайте, пока не соберете в горсти все камушки. Продолжайте подкидывать, выпуская по одному камушку из горсти на стол. Играйте обеими руками по очереди.

Из коробка спичек можно сложить и красивые узоры, и оригинальные постройки. Попробуйте выкладывать спички всеми парами пальцев, действуя обеими руками. При выкладывании узоров условьтесь, что спички будут смотреть головкой в направлении построения, например, направо вверх.

Театр теней, где актерами будут пальцы ребенка, не только развивает фантазию, воображение, но и мелкую моторику рук.

Подготовка к 1 сентября.

Вещи, которые покупают первокласснику и вообще школьнику младших классов, должны обладать тремя основными свойствами:

1) Максимальной прочностью;

2) Максимальной простотой в эксплуатации;

3) Легкой заменяемостью.

 Рюкзак (ранец) должен быть в первую очередь прочным, чтобы с достоинством выдержать все испытания. Пенал максимально простой конструкции, без умопомрачительного количества отделений, резинок-держателей и сложных замочков, иначе, ребенку придется потратить от пяти до десяти минут (в зависимости от психомоторного развития малыша) на его заполнение. У него этих десяти минут может и не быть. И потому ручки, фломастеры и карандаши ссыпаются в портфель как попало, при этом, естественно, теряются и ломаются.

Большинство детей при поступлении в школу проходят период психологической адаптации. При этом они часто становятся еще более рассеянными, чем обычно. Что-то забывают, что-то теряют. Например, Вы приобрели для своего малыша эксклюзивную школьную «снасть», а он ее потерял, испортил, сломал … Вам это безразлично? Возможно. Но ребенку-то, поверьте, нет! И начинать с подобной неудачи его школьную жизнь вовсе неуместно. Пусть «снасти» (ручки, карандаши, ластики и т.д.) будут недорогими, но пусть их будет много. Потерял? Сломал? Ничего страшного. Вот они лежат, в ящике. Впредь будь аккуратней… 

Маленькие психологические хитрости.

Младшие школьники любят, чтобы всего было много. То есть, самый лучший набор карандашей – это тот, где карандашей больше всего. Самая лучшая шариковая ручка – это набор шариковых ручек. Самый лучший ластик – серия ластиков с однотипными картинками. И так далее.

Кроме того, отправляя ребенка «в первый раз в первый класс», надо учитывать, что даже очень хорошо подготовленный к школе ребенок попадает, в сущности, в чужой и не знакомый ему мир. Портфельчик – это его собственность, вещь, принесенная из ДОМА, поэтому надо постараться, чтобы, помимо сугубо школьных, функциональных вещей, в ранце первоклашки лежало что-нибудь домашнее, родное. Например, фотография мамы или сестренки, маленькая игрушка и т.п.

Если к 1 сентября Вы дарите что-то не своему, а «чужому» первоклашке, поступить следует очень просто: зайдите в хороший канцелярский магазин, посмотрите на прилавок, вспомните свое детство и приобретите то, что Вам - ребенку очень-очень хотелось бы иметь. Даже если Вы купите что-нибудь совершенно абсурдное в контексте первого класса (например, готовальню) – ничего страшного. Первоклашка и сам не знает, что ему понадобится, и будет страшно рад любой красивой вещи из «взрослого», школьного мира. А готовальня пригодится. Со временем.

Список – это святое.

Как правило, в любой школе на родительском собрании выдают более или менее, подробные списки того, что ребенку нужно иметь при поступлении в первый класс. Список – это обязательно. Собственно подарки – то, что приобретается сверх списка. Для младшеклассников обозначить подарок очень просто. Приходите, вооружившись списком, на школьный базар, закупаете все необходимое. А потом говорите ребенку:

· Так, вроде все по списку купили. А теперь посмотри: что бы ты еще хотел – все-таки у тебя такое событие в жизни важное. Давай купим еще что-нибудь красивое…

Первоклашка даже жадничать не будет – попросит, скорее всего, какую-нибудь яркую мелочь. Купите обязательно.

А праздник?

А теперь о самом главном – на 1 сентября непременно подарите ребенку праздник. Как он будет выглядеть – решать вам, вашей семье. Для кого-то это семейный поход в «Макдоналдс», для кого-то – балет в Большом Театре или спектакль в театре Кукол, для кого-то – катание на аттракционах, для кого-то просто торжественный семейный обед. Но праздник должен состоятся. И решающее слово о том, каким ему быть, - у ребенка, виновника торжества.

И обязательно – цветы. И обязательно – торт или пирог. И обязательно – мороженое. Праздник! Даже если ребенок идет не в первый, а во второй или в пятый класс. Один раз в году – праздник школы. Все остальное – будни, нотации, дневники, двойки, диктанты. Вы ведь хотите, чтобы Ваш ребенок любил учиться? Тогда напрягитесь, возьмите отгул, забудьте, что жизнь тяжела, купите цветы и улыбайтесь! Ведь это же так здорово – «первый раз в первый класс»!

Школьная форма.

Психологи установили, что, надевая новую одежду, ребенок чувствует себя новым человеком, начинающим новую жизнь. Это важное условие инициации – посвящения в новый статус – статус школьника.

Подарок ученику.

Что подарить первокласснику в первый день школьной жизни? Подходящим подарком может стать настольная лампа. Даже если в доме достаточно осветительных приборов, ваш подарок не будет лишним. Собственная лампа поможет ребенку осознать себя в новой для него роли школьника.

Выбирая осветительный прибор, позаботьтесь о его удобстве и безопасности. Кронштейн должен быть гибким, головка подвижной, а лампочка в меру яркой (оптимально 60 Вт). Абажур или колпачок  - легко моющимся и достаточно большим, чтобы прямой свет ни в коем случае не падал в глаза ребенку. Не покупайте лампы дневного света – от них портится зрение.

Если будущий школьник не дружит со словом «порядок», - подарите ему лампу, например, со встроенным пеналом, тогда может быть, карандаши и ручки не будут потеряны в первый день учебы, а будут аккуратно помещены в этот самый пенал. Если же Ваш первоклассник – кандидат в вундеркинды и его не оттащить от книжек, купите галогеновую лампу. Это хоть как-то компенсирует повышенную нагрузку на зрение.

